El teu rendiment académic i esportiu
minva després de la ingesta
d’alcohol, i augmenta el
fracas escolar.
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Lalcohol deteriora les teves relacions

personals, familiars i amb el .
teu entorn.

La primera causa de mort entre els
16 i 24 anys és l'accident de transit .
amb intoxicacio alcoholica - | Ry

del conductor.
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L* alcohol és una droga depressora del
sistema nervios central.

El seu principal component és I'etanol,
un agent toxic de les begudes
alcoholiques i que s'elimina
principalment pel fetge.

Els simptomes d'intoxicacié etilica poden
ser: desinhibicio, manca de

coordinacié motriu i mental, agressivitat,
vomits, perdua de consciencia, coma i fins
i tot la mort.

La seva gravetat augmenta a mesura
gue augmenta la concentracié d’etanol
ala sang.
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El risc de dependéncia alcoholica és
mes alt en adolescents.
Interfereix en el desenvolupament
del teu cervell.

L’ alcohol afecta més les dones que
els homes, | especialment les
persones mes primes.

La quantitat consumida i la
rapidesa de la ingesta augmenten la
intoxicacio per alcohol.

A llarg termini produeix malalties
greus com cirrosis hepatiques,
cardiopaties, ulceres gastroduodenals
i cancer, i disminueix
la capacitat sexual...

Augmenta la teva agressivitat
i causa alteracions del son,
deteriorament cognitiu, depressio,
demencia, psicosi...

Lalcohol disminueix la teva capacitat
per a pensar i la teva coordinacio, i
afavoreix les conductes de risc.

Altera la teva percepcio, produeix
una falsa sensacio d’euforia i
desinhibicio, et fa vulnerable.




